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Abstract. This article examines Elena Stoyanova’s monograph “Conceptual 
Puzzle,” which presents an interdisciplinary analysis of the concept as a 
multiparadigmatic phenomenon at the intersection of language, thought, and 
culture. Using Russian, Bulgarian, Turkish, and Albanian linguacultures as a basis, 
the article explores the universal and nationally specific features of concepts, their 
mythological roots, and their role in shaping national worldviews. A multilevel 
model of the concept is proposed, expanding the toolkit of linguaconceptology and 
intercultural communication.
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Монография «Концептуальный пазл» представляет собой масштабное и 
комплексное междисциплинарное исследование, посвященное феномену 
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концепта – ключевой единице когнитивного, языкового и культурного 
пространства. В книге рассматриваются лингвокультурологические 
аспекты русской и болгарской культур, связанные с концептуальной 
системой и языковым моделированием ряда концептов как совокупности 
представлений, понятий, знаний, ассоциаций, переживаний. Концепт 
понимается как полипарадигмальный феномен, находящийся на пересечении 
познания, мышления, языка и культуры. Он представляется «многомерной 
мировоззренчески ориентированной ментальной единицей, хранящейся 
в сознании языковой личности и объективированной в языке» (Стоянова, 
2025, с. 156). Его сложная структура формируется на нескольких уровнях 
и складывается как пазл из различных компонентов. Автор предлагает 
глубокий теоретико-методологический анализ интердисциплинарного 
характера: различные аспекты концепта изучаются с позиций когнитив-
ной лингвистики, лингвокультурологии, психолингвистики, социолинг-
вистики и дискурсивных исследований. Интегративный подход позволяет 
рассматривать концепты как сложные ментальные конструкции, которые 
отражают когнитивные процессы, культурные традиции, социальные нормы 
и особенности мышления.

Особое внимание уделяется применению объяснительного и 
функционального принципов – предпринимается попытка объяснить 
особенности сходства и различия понятий в русской, албанской, турецкой и 
болгарской лингвокультурах посредством анализа различных концептуальных 
составляющих. В поисках первопричины концептуальной универсальности 
выявляется архетипическая основа рассматриваемых концептов, при этом 
особое внимание уделяется их мифологическим корням и влиянию мифоло-
гем на современное развитие концепта и его языковое наполнение.

Монография отличается структурированностью и логической 
последовательностью и состоит из введения, двух основных глав и 
заключения. Введение обосновывает необходимость комплексного подхода 
к изучению концептов, подчеркивая, что традиционные фрагментарные 
методы не способны полноценно отразить многоаспектность этого 
феномена. Автор пишет, что «как бы ни расчленялась концептуальная 
структура, в ней выделяется: фактуальная составляющая, содержащая 
логико-предметную информацию, образная составляющая как отображение 
внутренней формы, культурно-коннотативная наполненность, включающая 
в себя, социокультурную и эмотивную составляющие, а также актуальное 
содержание и развитие понятия в свете современной лингвокультурной 
ситуации» (Stoyanova, 2025, р. 9).

Первая глава посвящена зооконцептам, которые выступают как уни-
версальные и в то же время культурно специфичные ментальные модели. 
Раскрываются многогранная сущность концепта на примере концептов 
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«медведь», «орёл» и «лев»: от фактуального обозначения до глубинных 
архетипических смыслов. Такой подход позволяет проследить движение 
древних мифологических образов и их преломление в современном языке и 
культуре, а также их роль в формировании национальной специфичности.

Вторая глава фокусируется на перцептивных и пищевых концептах, 
которые выступают как отражение ценностных и категориальных структур 
мышления. Особое внимание уделяется концептам «вкус», «соль», «пирог» и 
«баница» в русской и болгарской культурах. Понятийная область кулинарии и 
пищи рассматривается автором как традиционное средство концептуализации 
мира, имеющее глубокие мифологические корни. Сходство русских и 
болгарских концептов обусловлено архетипическими представлениями о 
пище, формирование которых, как утверждает автор, „происходит в недрах 
славянской мифологии на фоне эволюции общечеловеческого знания“ 
(Stoyanova, 2025, с. 154).

Стиль изложения отличается академической строгостью и точностью, 
при этом текст остается доступным для широкого круга читателей, 
интересующихся вопросами лингвоконцептологии. Терминология тщательно 
подобрана и сопровождается необходимыми пояснениями, что облегчает вос-
приятие сложных теоретических понятий.

В монографии представляется многоуровневая модель концепта, 
которая учитывает широкий спектр его компонентов — от когнитивных до 
эмоциональных и социальных. Это существенно расширяет традиционные 
модели, предлагая более детальный и гибкий аналитический инструмент. 
Подобная модель концепта является вполне оправданной в контексте 
современных научных потребностей и отражает сложность и динамику 
исследуемого объекта. В то же время ее успех зависит от ясности дефиниции, 
условного разграничения составляющих, а также и от умелого приложения в 
конкретных условиях исследования.

Особенно ценным представляется контрастивный анализ, проведенный на 
материале русской, болгарской, турецкой и албанской лингвокультур. Такой 
сравнительный подход выявляет как универсальные черты концептов, так и 
их культурно-специфические особенности, что способствует более глубоко-
му пониманию механизмов формирования национальных картин мира и меж-
культурного взаимодействия.

Монография «Концептуальный пазл» – значимый вклад в современную 
лингвоконцептологию. Она отличается системностью, глубиной анализа и 
широтой охвата, что делает её ценным ресурсом для теоретиков и практиков, 
занимающихся вопросами языка, культуры и мышления. Работа не только 
расширяет теоретические горизонты, но и предлагает практические модели 
для анализа концептов в контексте межкультурной коммуникации.
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